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Il decreto del Dipartimento della Famiglia é stato pubblicato sul sito della Regione, i fondi serviranno per aiutare 3.682 persone in tutta 1s0la

Regione, 15 milioni per assistere i disabili gravi

© Il numero maggiore dirichieste & arrivato da Agrigento:323 portatori di handicap da sostenere, stanziati un milione e 363 mila euro

A Siracusa andranno 675 mila eu-
O per erogare servizi a 160 perso-
ne; a Partinico poco piut di 637 mi-
la euro. Per Caltagirone 620 mila
euro mentre a Licata sono toccati
607 mila euro

Stefania Giuffre

PALERMO

e** Quindici milioni di euro per
I'assistenza ai disabili gravissimi. Il
decreto del dirigente generale del
Dipartimento della Famiglia e del-
le politiche sociali & stato pubbli-
cato sul sito della Regione, i fondi
serviranno per l'assistenza a 3682
persone.

Le somme sono destinate ai Di-
strett socio-sanitari e sono pro-
porzionali al numero dei disabili
destinatari dei progetti di assisten-
za presentati da ciascun distretto.
Poco piu di redici milioni deriva-
no dal Fondo per la non autosuffi-
cienza, attraverso cui si atuano
appunto prestazioni e servizi per
persone non autosufficienti e di-
sabili considerati gravi e gravissi-
mi. Altri due milioni e mezzo sono
altri fondi regionali attraverso cui
vengono cofinanziati quelli nazio-
nali.

La prima tranche di finanzia-
mento, pari all’80%, verra erogata
all'avvio dei progertt, il restante
20% al termine dell’attivita e dopo
la rendicontazione.

«Non appena c’é stata la dispo-
nibilita dei fondi abbiamo provve-
duto al decreto d'impegno per tra-
sferirli ai distretti — dice I'assessore
Gianluca Micciche - . Abbiamo
messo in:.campo, nel pit breve
tempo possibile, tutte le risorse
che la Regione poteva elargire a
sostegno di questi soggetti, dando
loro risposte concreten.

Il numero maggiore di richieste
€ arrivato dal distretto di cui & ca-
pofila Agrigento: 323 i disabili da
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La Regione ha stanziavto 15 milioni per assistere i disabili piu gravi

assistere, sono stati stanziati un
milione e 363 mila euro. A Siracu-
sa andranno 675 mila euro per
erogare servizi a 160 persone, a
Partinico poco piu di 637 mila eu-
ro per 151 persone. Per Caltagiro-
ne stanziati 620 mila euro per pre-
stazioni a 147 persone, a Licata
607 mila euro per l'assistenza a
144 disabili. Sono 130 i richiedenti
del distretto socio-sanitario di Al-
camo, per loro sono disponibili ol-
tre 548 mila euro. E ancora 119
persone da assistere a Modica per
le quali sono previsti 502 mila eu-
ro, 115 a Ragusa con uno stanzia-
mento di 485 mila euro. A Catania
andranno quasi 477 mila euro per
I'assistenza a 113 persone, sono
110 gli aventi diritto invece sia a
Misilmeri che a Messina e per i
due distretti & stata stanziata un'a-
naloga somma pari a poco pilt di
464 mila euro. A Palermo andran-

no 30 mila euro per 102 disabili.
Cento i richiedenti a Sciacca, al di-
stretto arriveranno 422 mila eu-
ro.

L'elenco dei distretti beneficiari
& lungo. In provincia di Agrigento
ci saranno fondi anche per Bivona
(156 mila euro), Canicatti (139 mi-
la), Casteltermini (122 mila), Ribe-
ra (223 mila). Nel Nisseno finan-
ziati i distretti di Caltanissetta (337
mila euro), Mussomeli (219 mila
euro), San Cataldo (quasi 190 mila
euro). Nessuna richiesta dal di-
stretto di Gela a cui non vanno fi-
nanziamenti. In provincia di Cata-
nia figurano in elenco anche Adra-
no (37 mila), Acireale (130 mila),
Bronte (329 mila), Giarre (quasi
304 mila), Paterno (59 mila), Gra-
vina di Catania (329 mila), Palago-
nia (circa 401 mila). Nell’Ennese
finanziati i progetti di Agira (118
mila), Enna (320 mila), Nicosia (59

mila), Piazza Armerina (189 mila).
Fondi per i distretii di Lipari (33
mili), Milizzo (4105 mila), Barcel-
lona Pozzo di Gotto (185 mila),
Mistretta (84 mila), Paui (164 mi-
la), Sant Agata di Militello (325 mi-
la), Taormina (303 mila), Nel Pa-
lermitano cisono pure Cefal (287
mila), Carini (312 mily), Pewralia
Sottana (126 mila), Termini Ime-
rese (109 mila), Lercara Friddi (130
mila), Bagheria (118 mila), Corleo-
ne (113 mila). A Vittoria destinati
189 mila euro. Nel Siracusano fi-
nanziati anche i distretti di Noto
(84 mila euro), Augusta (206 mila),
Lentini (88 mila). Infine la provin-
cia di Trapani con i distretti di Tra-
pani (346 mila), Pantelleria (21 mi-
la, I'importo piu basso con soli 5
disabili da assistere), Marsala (257
mila euro), Mazara del Vallo (206
mila) e Castelvetrano (71 mila eu-
ro). (*STEGI)
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© Economia

Crocetta, il Pil
el’'occupazione
sono in aumento»

eee «Per amare di veritaw, il presi-
dente della Regione siciliana, Rosa-
rio Crocetta ha comunicato i dati di
incremento del PIL e dell'occupa-
zione a partire dal1 gennaio 2015 ad
oggi: «Nel 2015 abbiamo avuto in-
cremento del PIL +1,1%, secondo
I'ufficio statistica regionale e, a giu-
gno del 2016, abbiamo gia registra-
to un incremento dello + 0,6%. Nel
2014 erano un milione 322mila. A
giugno del 2016 un milione 372mila
unita, cioe somila lavoratori in piu.

© Palermo

Il turismo settore
trainante
per l'artigianato

eee Turismo settore guida per lo
sviluppo dell'lsola. Grande pre-
senza di imprese artigiane che in
Sicilia operano in attivita econo-
miche a vocazione turistica: 16.368
sono le imprese registrate al 2° tri-
mestre 2016. In Sicilia & Catania a
registrare la crescita pit elevata
nell’artigianato turistico, con un
incremento dell% pari a3.718 im-
prese, risultato migliore fra tutte
le province del Mezzogiorno. Ase-
guire Palermo con 3.468 aziende.

© Commercio
Agrumi di Sicilia,
il Distretto
sbarca in Polonia

see Da ieri e fino a venerdi 11 no-
vembre Il Distretto Agrumi di Sici-
lia, con il sostegno dell'lstituta
Commercio Estero (ICE) @ impegna-
toin una missione per promuovere
la produzione agrumicola siciliana
in Polonia, tra Varsavia e Poznan.
«Questi quattro giorni di incontri -
spiega Federica Argentati, presi-
dente del Distretto Agrumi di Sicilia
- rappresentano una grande op-
portunita per promuovere la quali-
ta del nostro prodotton,

© Salerno

Viene sbranato
dai sui cani
per «gelosia»

ese Quei due cani di razza corso

erano la sua passione. Mai avreb-

be immaginato di finire shranato e

ucciso proprio da quelle due bestie

che a lui erano legate in maniera
morbosa al punto da mal soppor-
tare la presenza di un altro cagno-
lino uno yorkshire che aveva preso
con sé. Pasquale Malafronte, un78
enne di Castellammare di Stabia,
custodiva gli animali in una barac-
ca sulla Litoranea di Battipaglia, in
via Idrovora, nei pressi di alcune

serre dove coltivava fiori.
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INCHIESTA «DEMETRA». Poco piu di tre annifa due persone finirono in carcere, quattro ai domiciliari e fu anche imposto un obbligo di presentazione alla polizia giudiziaria

«Falsi certificati medici a Raffadali»: 33 indagati

© Awviso di conclusione delle indagini per il secondo filone dellinchiesta. Nel mirino le presunte truffe allInps e all'Inail

E il secondo filone dell'inchiesta
denominata «Demetra» che gia
nel giugno del 2013 fece scattare,
ad opera dei carabinieri del nu-
cleo operativo di Agrigento, otto
misure cautelari.

Concetta Rizzo

RAFFADALI

e+ (Falsi infortuni sul lavoro e
false certificazioni mediche». Ma
anche «falsi infortuni scolastici di
minorenni». E stato firmato I'av-
viso di conclusione delle indagini
preliminari, da parte dei sostituti
procuratori Andrea Maggioni e
Matteo Delpini, a 33 indagati. La
maggior parte & di Raffadali e di
Aragona,

E il secondo filone dell'inchie-
sta denominata «Demetra» che
gia nel giugno del 2013 fece scat-
tare, ad opera dei carabinieri del
nucleo operativo di Agrigento,
otto misure cautelari.

Poco piu di tre anni fa, due
persone finirono in carcere,
quattro ai domiciliari e fu anche
imposto un obbligo di dimora e
un obbligo di presentazione alla
polizia giudiziaria. A firmare i
provvedimenti, nel 2013, fu il Gip
del tribunale di Agrigento, Otta-
vio Mosti, su richiesta dei sostitu-
ti procuratori Andrea Maggioni e

Matteo Delpini.

Allora - con ben 87 persone
iscritte nel registro degli indagati
- si parld di una presunta asso-
ciazione per delinquere dedita
alla truffa aggravata e al falso.

Dopo l'operazione «Demetran,
le indagini dei carabinieri del nu-
cleo operativo della compagnia
di Agrigento non si sono mai fer-
mate. Anzi.

E s'é arrivati, pertanto, questo
nuovo filone investigativo deno-
minato «Demetra 2». Un «filone»
che lascerebbe ipotizzare ingiusti
profitti - e dunque un danno per
I'ente pubblico - di oltre 600 mila
euro.

Anche per queste ultime inda-
gini, i carabinieri hanno accerta-
to - stando all'accusa - che gli in-
dagati avrebbero indotto I'Inail
di Agrigento ad erogare inden-
nizzi su inesistenti infortuni lavo-
rativi.

Le 33 persone sottoposte alle
indagini, che hanno ricevuto
I'avviso di garanzia, adesso, po-
tranno nominare un difensore di
fiducia ed eleggere domicilio.
L'avviso di conclusioni delle in-
dagini preliminari &, del resto,
propedeutico al rinvio a giudizio.
L'indagato ha diritto, natural-
mente, ad intervenire nel proce-
dimento con difensori, consulen-

ot

L'Inps e I'Inail avrebbero subito un danno dal sistema dei falsi certificati medici fra Raffadali e Aragona

ti tecnici di parté ed investigatori
privati.

Alcuni degli indagati, a dire il
vero, hanno gia nominato i pro-
pri difensori di fiducia e fra que-
sti gli avvocati Antonino Gaziano,
Liborio Gaziano, Sergio Baldac-

chino, Tonino Argento, Rosario
Pendolino, Aldo Virone, Anna
Americo, Salvatore La Longa, An-
gelo Formuso, Enrico Bentive-
gna, Carmelo Bruccoleri, Caloge-
ro Sciarratta e Anna Pira.
Secondo la Procura di Agrigen-

to, ai falsi infortuni sul lavoro sa-
rebbero seguite false certificazio-
ni mediche e dunque il ricono-
scimento di benefici economici
che procuravano un ingiusto
profitto.

Ingiusto profitto che sarebbe

stato anche gia quantificato, caso
per caso, passando da un mini-
mo di poco piu di quattro mila
euro ad un massimo di oltre 33

mila euro.

Si trattava, in questi casi, -

stando sempre al quadro dell'ac-

cusa - di indennita erogata a tito-
lo di danno biologico e rendita
vitalizia.

I «casi» - naturalmente ancora
presunti - che sono stati analiz-
zati da investigatori ed inquirenti
si riferiscono al 2009, al 2012 ed
al 2013. Fra quelli analizzat e
contestati ad alcuni degli indaga-
ti vi sarebbero anche alcuni in-
fortuni scolastici di minorenni.

L'inchiesta «Demetra» & nata
indagando sulle negoziazione di
ben ventidue assegni bancari di
provenienza furtiva. Assegni che

sarebbero risultati alterati nella
parte del beneficiario.

Le intercettazioni, allora, pero,
condussero i carabinieri da tut-
t'altra parte.

Li hanno portati all'individua-
zione di un presunto sodalizio
criminale dedito alle truffe aggra-
vate e al falso in danno - per il
filone «Demetra» - delllnps e
dell’Inail, iscrivendo nel registro
degli indagati, appunto, 87 per-
sone ed individuando ben 200
capi di imputazione. ((R)
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ILCASO / SERGIO PACCOSI SEGUE LE TEORIE HAMERIANE SECONDO CUT LE MALATTIE SAREERERD PROVOCATE DAL CONFLITTIINTERIORY: “MA FARD RICORSO”

“Il cancrononsi cura’. Psicolo

la Rse. ¢.70- 8/11/1¢

[l professionista & stato denunciato
daunacollegacheaveva
seguito unasua ex paziente

MICHELE BOCO

FIRENZE. Le metastasi non sonodovute
al tumore primario maaall’ansiaeall’a-
gitazione da questo provocate, le pre-
occupazioni possono invece scatenare
Fepatite. Lo psicologo Sergio Paccosi
da Montecatini Terme sposa sul suo si-
to e soprattutto con i suoi assistiti le
teorie di Hamer. «Certo che possono
convivere con la mia disciplina», spie-
ga al telefono. Non la vede allo stesso
modo il suo Ordine e cosi Paccosi € il
primo psicologo italiano radiato per-
ché professa i principi dall‘ex medico

tedesco, pure lui allontanato dal suo or-
dine professionale nel 1986 a causa
delle sue bizzarre tesi. In Veneto e in
Piemonte nei mesi scorsi sono morte
due persone perché hanno rinunciato
a curare il cancro seguendo i dettami
della “Nuova medicina germanica”.
Secondo quanto scrive Paccosi sul
suo sito, sarebbero i conflitti interiori
a provocare le malattie. «<Facciamo un
esempio: una mamma & preoccupata
perché la figlia di 14 anni incomincia
ad interessarsi dei ragazzi ma non ne

- parla. Potrebbe reagire in diversi mo-

di: farsi il sangue cattivo (varici); ro-
dersi dalla bile (epatite); farsi venire
pensieri neri (emicranie); non soppor-
tare che possa avere contatti con ra-
gazzi (eczema)». Eancora, da unapan-
zana a un’altra: «Tutte le malattie so-
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CHI E RYKE GEERD HAMER
E un ex medico tedesco, radiato nel
1986, che ha elaborato la Nuova
medicina germanica, secondo la
quale tutte le malattie, ancheil
cancro, sono dovute atraumie
conflitti interiori. Nessuna delle sue
teorie € mai stata provata
scientificamente. Chile ha seguite
ha abbandonato le cure tradizionali
ein certi casi & morto. E successo di
recente anchein ltalia, ad una
ragazzaveneta e auna donna
piemontese. |l figlio di Hamer, Dirk,
fu ucciso da Vittorio Emanuele di

Savoia sull'isola di Cavallo, in Corsica.

noreversibili! Dal raffreddore al tumo-
re. A seconda della misura del nodulo
sappiamo cosi se il Conflitto & ancora
attivo (continua a crescere), si & fer-
mato (& rimasto della stessa misura),
élin fase di riparazione(& diventato
piu piccolo)».

E stata una collega che ha seguito
unasua ex paziente a segnalare all'Or-
dine degli psicologi toscani Paccosi. E
sato cosi avviato un procedimento dj-
sciplinare conclusosi appunto con lara-
diazione. «Ma faréricorso al giudice or-
dinariocon il mioavvocato Matteo Cec-
coni per avere primadi tuttola sospen-
sione del provvedimento», dice lui. []
presidente  dell'Ordine, assistito
dall’avvocato Vincenzo Farnararo, si
chiamalLauro Mengheri e invita gli psi-
cologi a seguire le evidenze scientifi-

goradiato a Firenze

che. «La nostra & una professione sani-
taria e dobbiamo tutelare la salute dei
cittadini secondo quanto dettato
dall'articolo 32 della Costituzione.
Non si possono promettere guarigioni
miracolose attraverso teorie spacciate
a torto come scientifiche. Eunattogra
vissimo che mette in pericolo la vita
dei pazienti creando false aspettative
che rischiano di fare interrompere le
cure tradizionali e di provata efficacia.
La psicologia & una scienza che si avva-
le di strumenti e metodologie validi,
facciamo sostegno psicologico e di psi-
coterapia ai malati oncologici, ad
esempio. Ma questo tipo di trattamen-
ti non hanno niente a che fare con 1
principi di Hamer, rifiutati da tutto il
mondo scientifico».

= CRIPRODUZIONE RISERVATA



Annie
eicloni

I due film scelti per
l'incontro di Bologna
del 12 novembre
hanneincomuneun
tema cruciale: la
ricerca biomedica
con le sue possibilita,
isuoi limiti e i suoi
rischi. Lo declinano,
perd, in modi molto
diversi. Annie Parker,
diretto da Steve
Bernsteinnel 2013, &
un “medical drama”
tratto da un caso
autentico. Colpita dal
cancro al seno dopo
aver perduto madre e
sorella perlastessa
causa, la giovane
canadese Annie
(Samantha Morton) si
convince che le cause
della malattia siano
genetiche. £ dello
stesso avvisola
dottoressa Mary
Claire King (Helen
Hunt), che conduce
unadifficile ricerca
sul gene responsabile
del male controlo
scetticismo della
medicina ufficiale. 1l
film mette in scenale
fasi dellamalattiaei
suol esiti sulla vita
privata di Annie
attenuandoi toni,
inevitabilmente
drammatici, con
tocchi di humour.
Non lasciarmi, diretto
da Mark Romanek nel
2010, siriferisce
invece a un romanzo
del giapponese
Kazuo Ishiguro
appartenenteal
ger\ere ucronico,
dove cice si ipotizza
uno svolgimento
della storia diversoda
quelloreale.
Visiimmaginache,
fino dagli anni
Cinquanta, la scienza
sia in grado di creare
dei cloni di “originali”
umani e licresca
comeriservedi
organiauso di quelli.
Latrama, dolente, &
focalizzata sutre di
queste creature,
Kathy (Carey
Mulligan), Ruth (Keira
Knightley) e Tommy
(Andrew Garfield)
che, gmdualmente,
prendono coscienza
del proprio destino. Il
filminterpellalo
spettatore sul futuro
dellascienza €
sull'orientamento
tico, sempre Piv
ﬁnpmsc‘rr\dibf'?- della
ricercabiomedica:
roberto nepott
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PAULA HMONETT]

ELABORAZIONI DATI
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Bloeh(ﬁu Latecnologia ¢ complessa masi puo spiegarne

COLLOQUIO CON JOHN HARRIS DI ANDREA GRIGNOLIO

EMPRE PIU persone guariscono e ogni

annoe, nei paesi avanzati, guadagnia-

mo tre mesi di aspettativa di vita me-

dia. Buona parte di questi risultati li

- dobbiamo all'avanzamentodel sapere

medico e alle terapie. Che pero haun costo in ter-

mini economici ed umani. La complessita del sa-

pere medico sembra in alcuni casi rendere meno

umano, ovvero troppo dipendente dalla tecnolo-

gia, il rapporto medico-paziente. Per orientarci ci

siamo rivolti al noto bioeticista John Harris, pro-
fessore presso l'universitadi Manchester.

Esami diagnostici dai risultati incerti,

troppi dati difficili da valutare, studi clinici far-

macologici complicati: una complessita che di-

versi malati rifiutano, ritenendo la medicina

ormai troppo tecnica e disuranizzata.

«La vita moderna & complicata perché lo & la
tecnologia. Bisogna spiegare che scienza e tecno-
logia rendono il mondo diverso e spesso migliore,
eche non bisogna averne paura. Il pensiero politi-
coconservatoree la chiesa, in genére alimentano
questi timori».

Lei si riferisce sovente al potenziamento o mi-

glioramento morale, ma nella malattia si os-

serva un bi nella f lita del
paziente, talvolta un suo impoverimento. Co-
me deve approcciare un medico i cambiamen-
ti nei sentimenti e nella morale del paziente?
«I1 vero obiettivo di un medico non é di valuta-
re i cambiamenti nel paziente ma di avere a che
fare con la persona - parola complicata e carica di
significati-che hadi fronte inun determinato mo-
mento, e fare il suo meglio. E nel casoin cui un pa-
ziente dovesse modificare o addirittura perdere
la sua identita, il medico deve sempre assicurare
la dignita del paziente. Il fatto & che & molto ri-
schioso immaginare un paziente o una persona
come noi vorremmo che fosse 0 come noi ce la ri-
cordiamo, perché a quel punto tendiamo a essere
sinceri con la persona del nostro desiderio ma
non con quella che abbiamo davanti,che non cor-
risponde alla nostraidea. Dobbiamo quindi consi-
derare il paziente non autentico o incapace nelle
sue facolta. lo desidero che le persone mi trattino
per quello che sono ora e non per quello che ero
trent’anni fa. Lo stesso vale per i pazienti».
In che modo il dialogo tra ico e paziente
pud aiutare quest’ultimo ad accettare
la terapia e a essere un bravo paziente?
«Medici, operatori sanitari, infermieri...

ve ricordarsi che loro sono impe-
gnati con la loro malattia, e non
devono essere o apparire bravi
agli occhi di chi li cura. Anche
quando non si attengono alle te-
rapie, non prendono medicine e
non mangiano correttamente.
pit in generale, io ritengo chela
dignita umana, altra parola che tendo a
evitare perché opaca, si debba accordare
anche guando c'& disobbedienza, pe]l'ché
penso che l'essere umano & e debba rima-
nere libero.Se quindi i malati non partecipano al-
la cura & un problema dei medici, che certo devo-
no spiegare che in questo u\on.lo pmbai?llmen_le
moriranno prima. Non dimentichiamoci che sia-
liberi di disobbedire».

mos;:'m una diffusione di pseudocure di ciarla-

tani. Alcune persone fanno

una diagnosi oncologica, @ inq

enondeve far paura. Mamedici e infermien devono mettere

al centro la dignita della persona. Elasua liberta. Senza mai mentire

)
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difragilita i ciarlatani colpi-
scono. Come fa perd un me-
dico ad accogliere il pazien-
te senza mentire, rispettando I'ogget-
tivita dei fatti clinici?
«ll medico deve dire la verita, anche
se spiacevole, l'onesta @ al centro deila

medicina. Ho un amico oncologo che dice ai suoi

pazienti: “Sard sincero, la mia terapia oncologica

non ha successo nel cento per cento dei casi e la

tua aspettativa di vita non & come prima della ma

lattia, ma ti offre le migliori chance disponibili al

momento. Ladomanda centrale non é se mi deve

fatica ad accettare fidare o meno della scienza ‘o del mio dottore, c10

uestomomento  dicui dobbiamo avere fiducia é il metodo dicome ‘



L'EVENTO

A DOMANDA DELLA nostra coper-
tina: siete medici o robot? Pro-
vocatoria fin che si vuole, ma
ben racconta lo stato d’animo della
maggior parte dei cittadini che si av-
vicinano alle istituzionisanitarie. Per-

CIRSalute

4 incontri
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ranza di un successo, visto quanto si
allunga la vita media. Ma questo suc
cesso ha un prezzo: innanzitutto la
progressiva tecnologizzazione dei
processi di cura, che diventano sem
pre pitn complessi, sempre pitincom-
prensibili, sempre pil indipendenti
dalla relazione tra il malato e il suo
dottore; ma anche la loro burocratiz-
_ zazione legata a doppio filo ai nuovi
economicismi sanitari per cui il Ssn
passa dall’essere uno straordinario
sforzo collettivo di presa in carico del-
la sofferenza a un leviatano respin-
gentefatto dacarte, listed’attesa, co-
dici

Quando parliamo di medicina par-
liamo sempre di successi tecnologici
o di costi e budget. Stretti in un di-
scorso pubblico che dimentica I'uni-
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nitd Non basta dire meno burocra
zia® per nportare il Ssn alla sua nus
sione originaria. Non basta dire “met
tere al centro 1l malato” per scaldare
le pratiche mediche altamente tecno
logizzate Noi pensiamo che serva un
dibattito pubblico, capace di mostra
reilimiti delle strutture sanitarie pry
gioniere di una nuova VIsione econoe
micistica del tutto incompatibile con
I'iter doloroso del malato; capace di
rompere la relazione fideistica col
medicoguaritore che non si é mai tra-
sformata in un’alleanza medico-pa-
ziente ma & diventata una distanza
ben separata dai mille test strumen-
tali dietro cui il medico si nasconde
che il malato subisce; di darsi lin-
guaggi comuni capaci di raccontare
le innovazioni salvavita non come

ché & vero che fino a pache decine di A Bologna co protagonista, il malato. Cos'é be  strumenti macome opportunita. Per-
anni fa la differenza tra sopravvivere  SecondoNatura. ne per lui? Cosa succede nellasuavi-  cio proponiamo una giornata a dop-
auna malattia o morire erainmassi-  Lamedicina tra ta dopo I'incontre con la malattia? E  pioregistro: i discorsi dei professioni-

ma parte fortuna: scritta nei geni
(una sana e robusta costituzione) e
dettata dal ceto sociale (mangiare
tuttiigiornicibo dibuona qualita e vi-
vere in un ambiente pulito); com’é
vero che la medicina ha trasformato
questa roulette in un percorso scien-
tifico, inunastrada spessoaccidenta-
ta, avolte senza shocco, masempre e
comunque da percorrere con la spe-

hi-tech e sentimenti
sara sabato, alla
CappellaFarnesedi
Palazzo d'Accursio.
Con clinici politici,
artistie i film
Decoding Annie e Non
lasciarmi. Ingresso
libero.
/secondonatura)

come fa un Ssn ingessato dalle costri-
Zioni di bilancio a occuparsi di lui? Di-
ciamo chiaramente che non ci piace
la nuova parola d'ordine: “umanizza-
zione”. E non solo perché & un brutto
neologismo. Parlaredi “umanizzazio-
ne della medicina” significa relegare
la questione in un ambito psicolette
rario, mentre in balloc’@ unaridefini-

(http://larep.it
zione della pratica medica e della sa-

e .

Concentrati di
benessere quotidiano

sti della sanita, che governano gli
strumenti della nuova medicina (te-
rapie, farmaci, diagnosi el'accesso al-
le stesse tramite il servizio sanitario
nazionale), e il discorso del cinema
capace di racconfare | sentimenti
che inevitabilmente accompagnano
il malato nellasua battaglia
daniela minerva
e mATA

-
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Supergreens, di Bioglan® Superfoods, rappresenta un modo
semplice e pratico per affrontare al meglio la giornata, grazie alle
ricche proprieta di frutta, verdura ed estratti di piante, utili per il
tuo benessere. Bioglan® Superfoods & la nuova linea di integratori

alimentari e alimenti realizzata con ingredienti vegetali, selezionati con
cura, per darti il meglio che la natura ha da offrire.

Alta concentrazions di sostanza attive per il tuo banessere.

® |n polvere ® Senza glutine
" ® Massima biodisponibilita # Microbiologicamente controllati
® Adatti per alimentazione vegana ® Selezionati per il tuo benessere
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Wonder
drug

Non ha ancora finito
di stupire, la
metformina. Provata
su diabete e malattie
cardiovascolari, in
sperimentazione
contro il cancro, Ma
non solo. Diversi
studiindicano che &
utile per un vasto
spettro di patologie.
Per esempio, in uno
studio condotto su
un centinaio di malati
e pubblicato sul
Journal of
Hepatology, ha
mostrato che la
metforminaé

efficace
nell'ipertensione
dellavena porta,
condizione associata
alleinfiammazioni
delfegato che puo
dare complicanza
come le varici
dell’'esofago. Un altro
lavoro, su
Gastroenterology, ha
mostrato cheil
farmaco & in grado di
riparare i danni della
cirrosi epatica. .
A sorpresa, poi, uno
studio pubblicato
sull'American Journal
of Obstetrics and
Gynecology ha fatto
vedere un altro
effetto inatteso:
quello di farmace
capace, almeno nei
test preclinici, di
prevenire la
preeclampsia,
condizione che pud
portare ladonna
incinta a gravi
complicanze.
Se l'efficacia della
metformina abbiao
meno a che fare conil
cambiamento
indotto dal farmaco
nella flora batterica
intestinale e, nello
specifico, conil
conseguente
aumento delia
produzione di alcuni
tipidi acidi grassia
scapito di altri, resta
dacapire.Eiltema &
trattato in un articolo
su Nature condotto
su quasi 800 diabetici
dai microbiologi
dell'Universita di
Copenaghen.
Se cosi fosse ci si
potrebbe trovare
davanti all'ennesima
conferma
dell'importanza della
microflora e della
possibilitadi
modificarla in senso
terapeutico. Anche
con glialimenti.

IESALUTE/FARMACE

Cos’@®
0 til farmaco peril v/A
trattamento del @

diabete ditipo 2, se
dieta ed esercizio non
hanno effetti

MAK

piudi10euroa
seconda dei dosaggi

metformi
spesi 82,7 milioni

ina sono stati 30 40% in piu degh

altnnantidiabeticl

, - o ,
Mel‘fornnna. Usata da anni contro il diabete, Previene

le malattle cardlovascolan E oggl stud1 indicanoche&anche capace difrenare

il cancro. Eccolaseconda giovinezza diunamolecola economicaesicura
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Quanto costa Laspena Salvavita
La confezione da 30 o Nel 2015 per curare Riduce lamontalita
compresse: meno di 2 tuttii malati taliani di per malattie
euro e comungue mai diabete con cardiovascolan del

La pillola che visse due volte

AGNESE CODIGNOLA
b EGLI STATI UNITI, hanno comin-
] ciato a raccogliere i pazienti.
;5 Con il coordinamento del
1 s Mount Sinai Hospital di New
#F York: pit di 3.000 persone sa-
ne, di et compresa trai69 ei 75 anni, nei

Co]

prossimi sei anni assumeranno un medici-

nale per verificarne l'effetto sulla mortalita

in generale, e sui tumori. Si trattadi un far-

maco dai costi irrisori, usato da decenni da

milioni di persone in tuttoilmondo, pratica-
mente privo di effetti collaterali: ]'antidia-
betico metformina. Che ha gia dimostrato-

in una grande metanalisi relativa a oltre

incontri

( I&‘l‘(tc

SECONDO Ezmn

La'medicina tra hi-tec

200studi e 1,4 milioni di persone, pubblica-

ta sugli Annals of mternal Medicine - di ri-
durrela mortalita per malattie cardiovasco-
lari del 30-40% in pia rispetto alla principa-
le classe di antidiabetici suoi concorrenti, al-
trettantodatati: le sulfaniluree. Oggisi trat-
tadiandare a verificare se & in grado di pre-
venire il cancro. Cosa c'entriil diabete conil

la Repubblica

con un contributo incondizionato di:

3% Bristol-Myers Squibb

Nonl

R R

Pregramma della glornata soaricebile al liek
http://larep.it/secondo-natura
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Una giornata di incontri, interviste e grande cinema

con Alessandro Bergonzoni, Stefana Bonaccini, Francesco Cognetti, John Harris, Neri Marcors,
Mario Melazzini, Virginio Merala, Uberto Pagotto, Francesco Pannofino, Garmine Pinto

Proiezione dei film:

asciarmi (Romanek, 2010)

Annie Parker (Bernstein, 2013)

KOCH MEDIA

con il patrocinio del:

cancro lo spiega Andrea De Censi, direttore
della Struttura Complessa di Oncologia me
dica dell'Ospedale Galliera di Genova, da
anni impegnato in studi su questa moleco-
la, che non smette di stupire: «ll legame tra
sovrappeso, obesita e tumori & piu che cer-
to:dopo il fumo, i chili ditroppo sono il fatto-
re di rischio pil importante e si stima che,
degliotto milioni di morti che il cancro mie-
te ogni anno, non meno di 500.000 siano ri-
| conducibili proprio a questo. Inoltre ci sona
| ormai diversi dati epidemiologici che sugge-
riscono una diminuzione del rischio oncalo-

| gico e della mortalita in generale nei diabe

| tici che assumono metformina. I presuppe-

sti per verilicare l'idea sono insomma piy

chesolidin.

E non solo teorici. Lo stesso De Censi un
anno fa ha pubblicato, su Cancer Research
Prevention, uno studio su 200 donne che
stavano per essere operate per un tumore
al seno, dimostrando che coloro che aveva-
no assunto metformina per un mese aveva-
no un indice di proliferazione (parametro
associato al rischio di malignita) nettamen-
te migliorerispetto a colorocheavevanoas
sunto un placebo. E oggi, accanto alla ricer-
| caamericana, l'ipotesi che la metforminae

I'aspirina possano aiutare a prevenire il can-
cro, in questo caso del colon, sara testata
con uno studio europeo, cofinanzialo
dall'AIRC. Spiega De Censi: «160 malati,
| gia operati, saranno trattati per un anno
con uno dei due farmaci o con entrambi, ©
con un placebo, e alla fine vedremo se ¢'€
stato un effetto protettivo. Lo studio potra
anche rivelarci se ci sono dei marcatori &
paci di aiutarci a capire meglio come impo-
| starequestogenere di prevenziane. Cosadi
cui abbiamo particolarmente bisogno visto
che Je recidive del tumore del colon restane
moltee non riusciamo ad abbatterle». Unef-
fetto analogo lo stanno studiando in Cana-

Edimostrato che proleg;; i
dalle recidive al seno.E ora
s'indagal’ effetto sul eolon )

da su 3.500 operate di tumore al seno, spes-
so obese, che saranno trattate per 5 anni
propriocon lametformina.

Oltre agli effetti clinici, ci si aspetta poi
che queste ricerche aiutino a capire meglio
alcuni meccanismi del cancro. Spiega anco-
ra De Censi: «Vogliamo capire quanto
dell’effetto preventivo &é dovutoall‘abbassa-
mento dei livelli di insulina dato dalla met-
formina, e cioé & indiretto, e quanto édiret:
to, perché non conosciamo ancora nel detta
glio tutte le sue azioni». Per esempio, rac-
conta l'esperto, si sa che il farmaco agisce
come una sorta di rallentatore metabolico.
abbassando il consumo di energia delle cel-
lule malate, che di norma lavorano a ritmi
molto accelerati: I'azione di freno energét
co spiegherebbe almeno in parte I'efficacia
anticancro, e questa informazione potre!
be rivelarsi preziosa per studiare nuove
strategie Ma c'é di piu. Ancora De Censi
«Grazie alle prime biopsie, abbiamo capito
che la metformina si accumula nell'intesti-
no molto piu di quanto non faccia nel san-
gue, e questo significa che le dosi normall
potrebbero essere sufficienti. Inoltre abbiz:
mo visto che i tumori del colon cambian®
molto a seconda della zona (destra o sink
stra, grossolanamente) e quello che 5':;‘
delineando & un quadro analoga a 4ue,
della mammella, dove si distinguono 07!

be
tanti tipi di tumore diverso, o0t evident!

nefici per la terapias. . e



Lagiornata
periltest

Secondo gli esperti
sarebbero piudiun
milione le persone
malate di Bpco senza
saperlo. Fumatori che
scambiano la tosse
quotidiana peruno
dei fastidi legati alla
loro abitudine,
anziani convinti che

la mancanza difiato
faccia parte della
vecchiaia.Chie
malato, magariin
formalieve, e nonfa
niente per rallentare
laBpco - patologia
cronicache
progressivamente e
inmaniera
irreversibile
impedisce a chine
soffre direspirare
pienamente, rischia
di arrivare dal medico
quando la situazione
& gia compromessa.
Per cercare di
cogliere sul nascere
lamalattia e curarlaal
meglio, FederAsma e
Allergie Onlus
promuovono,in
occasionedella
giornata mondiale
dellaBPCOIl 16
novembre, la
possibilita di eseguire
una spirometria, il
test che &la cartinaal
tornasole della
patologia: seinfattii
volumi polmonari
risultano sotto una
determinata soglia &
ilsegno che la
broncopneumatia &
presente. Ed & solo
dopo questo primo
risultato che si
eseguono altri esami
per definire la
terapia. A misurare la
funzionalita del
respiro sara un
medico specializzato
adisposizione a
Romain Galleria
Alberto Sordie a
Milano a Palazzo dei
Giureconsulti.
Iltest & gratuito e per
partecipare
all'iniziativa,
organizzata grazie al
contributo di
Novartis, non serve
alcuna prenotazione:
basta presentarsi al
puntoinformativo &
attendere il proprio
turno per soffiare
nello spirometro, lo
strumento che
consente di valutare
in pochi minuti se st &
malati o no.
Info:

www.federasrnaealle
rgie.org

TRSALUTE/MEL

COS'E LA BPCO

Malattia caratterizzata B
dall'ostruzione delle vie

aeree che impedisce

direspirare appieno

in maniera irreversibile

la fascia d'eta piu colpita

Enfisema

rispetto ai quarantenni

)

'l y

gli italiani con BPCO

5 milioni di malati le morti da BPCO
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BPCQO. 25 miionidi

MCINA

LE CAUSE

ronchite
cronica

i malati
nel mondo

3% causa
di morte
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italiani vivono con poca

efficienza polmonare. Che pegglgra col freddo. Colpzi_ _

difumoeinquinamento. Rapportosulle nuove terapie

Chebruttastagione

Tutto inverno senza fiato

COME COLPISCE

LETIZIA GABAGLIO )

T ER CHI SOFFRE DI MALATTIE respira-
torie si avvicina il momento piu du-
ro dell’anno. Non tanto perché le
temperature si abbassano, quan-
to piuttosto perché si accendeil ri-

scaldamento, spesso eccessivo. Esono propria

le temperature interne elevate, alternate a

elle fredde esterne, a peggiorare sensibil-
mente la capacita polmonare gia compromes-
sa nei malati di broncopneumatia cronica
ostruttiva (Bpco). «Sitratta di unacondizione
in costante aumento negli ultimi anni sia in
termini di incidenza sia di mortalita. Ci sono
piticasi acausadi fumo e condizioni ambienta-

li, mentre lamortalita cresce nonostantela di-

sponibilita delle terapie perché i pazienti non

vengono diagnosticati e spesso chi prende le
medicine lo fain maniera discontinua», sotto-
linea Claudio Micheletto, dell'Ospedale Ma-
ter Salutis di Legnago. Di farmaci per il tratta-
mento della BPCO ce ne sono molti, per lo pit1
di due categorie: quelli che dilatano i bronchi
equelliche agiscono sull'infiammazione, e so-
no somministrati a secondo della gravita dei
sintomi della malattia anche in combinazio-
ne. Ma la maggior parte dei malati & in etd
avanzata e questo, combinato alla complessi-
ta della terapia - che pud arrivare a mettere
insieme tre diversi inalatori, ognuno con un
meccanismo diverso - fa si che almeno il 40%
dei pazienti non segua le indicazioni del mad:
co: perché si dimentica di prende_re le medici-
neolofain maniera errata, vamﬁcal_'xdg l'ef-
fetto. «La semplificazione della terapia & uno
degli obiettivi dellaricerca, insieme all'indivi-
duazione di meccanismi specificis, conclude

Micheletto.

Lobiettivo & una cura tanto efficace quan-
to mirata. Che utilizzi le conoscenze acquisite
nel mettere a punto il nuovo farmaco 'biolog?
ca per I'asma. «Per le forme gravi possiamori-
correre aun anticorpo monoclonale che ridu-
ce molto le riacutizzazioni e ha permesso per
la prima volta di personaliu_are la terapia in
ques!i pazienti», spiega Nlca!a Smchjlo'ne
dell'Universita di Palermo. Il primo h}o!oglco
ha cosl aperto le porte a un campo di ricerca
frai pil prolifici eora gli s'tud!osi lavorano per
verificare quanto meccanismi molecolari simi-
li nell’asma e nella BPCO possano aprire nuo-
vestrade per la terapiadella broncup_atia Sot-
to il microscopio ci sono gli eosinofili del san-

gue che sovraintendono all'inflammazione.
«Nell'asma cosiddetta di tipo 2 a forte compo-
nente allergica la cascata infiammatoria e gui-
data da alcune molecole, tra cui l'interleuchi-
na 5 - spiega Alberto Papi, dell'Universita di
Ferrara - se si agisce su questa molecola si in-
duce una diminuzione sostanziale degli eosi-
nofili dal sangue dei pazienti. Segno che I'in-
fiammazione & sotto controllo». In particola-
re, i risultati di recenti studi, a cui Papi halavo-
rato, dimostrano che la somministrazione di
benralizumab in pazienti con asma grave ridu-
ce le riacutizzazioni della malattia, contraria-
mente ai farmaci standard. «Un meccanismo
potente che mantiene la sua azione del tem-
po: le nostrericerche dimostrano che per otte-
nere i risultati basta somministrare il farma-
couna volta a settimana per 1 mese e poi una
volta ogni due mesi», conclude Papi. I risultati
delle sperimentazioni hanno indotto iricerca-
tori a capire se 'effetto pud essere replicato
anche nei pazienti con BPCOincuigli eosinofi-
li sono molto espressi, un gruppo particolare
di malati per cui sarebbe possibile mettere co-
siapuntoun trattamento davvero mirato.
CRmICULONASLAATA
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IDURRE l'inflammazione e ri-
lassare le vie aeree fino in
“ fondo, in modo da raggiun-
gere anche quelle piu piccole e in
profondita nei polmoni. Lo fala nuo-
va tripla combinazione a dose fissa
di Chiesi Farmaceutici. Nello studio
TRILOGY la combinazione di due
broncodilatatori - uno che rilassa i
bronchi (formoterolo) e un altro
che riduce il tono e la secrezione di
muco (glicopirronio) - e un cortico-
steroide che riduce l'inflammazio-
ne (beclometasone}ha dimostrato
di poter migliorare la funzione pol-
monare nei pazienti con una forma
grave di malattia. «I risultati, pub-
blicati su The Lancet, mettono in
gvidenza per la prima volta che &
possibil ridurre le ospedali i
ni», spiega Dave Singh, professore
all'Universita di Manchester. Unda-
1o fondamentale perché la frequen-
za delle ricadute aumentail declino
della funzionalita polmonare, por-
1a cioé a cambiamenti strutturali

I SINTOMI
it
To;;g SRS, et
All'inizio a intervalli
F’JLCfOF\I«'.!
Catarro
4 Costante ai colpi di tosse
e ¥
Dispnea *
Mancanza di fiato, ' ¥
pesantezza, senso A
. di soffocamento. !
\ £ progressiva
. &
POLMONE

all'interno dei polmoni e a un peg-
gioramento dei sintomi come dis-
pnea, tosse e secrezione di catarro.
[l farmaco Chiesi & in attesadiap-
provazione europea. In arrivoin lta-
lia & invece una nuova combinazio-
neadose fissa di aclidinio e formote-
rolo che, rispetto alla somministra-
zione separata dei due componen-
ti, controlla meglio i sintomi in tutty
i momenti della giornata. La nuova
terapia unisce meccanismi di azo-
ne differenti, ma complementari:
I'aclidinio blocca i recetton respon-
sabili della contrazione dei muscoli
bronchiali e nduce la costnzcne, il
formoterolo provoca invece una di-
latazione diretta delle vie aeres in
tempi brevi. «Gli studi mostrano la
rapidita d'azione deila nuova tera-
pia, che fa si che il paziente sper-
menti un sollievo immediato dei
sintomi», ha commentato Pierachil
le Santus, professore di Malatue Re-
spiratorie all'Universita di Milano.
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Due partner
diffidenti

Impararea
comunicare e vincere
le diffidenze che
separano il mondo
dell'oncologia da
quello dellamedicina
integrata: & I'obiettivo
del convegno Nuove
frontiere
dell'oncologia
integrata, che si terra
aFirenze dal 10al13
novembre.Un
appuntamento
internazionale nato
dalla collaborazione
tra'Azienda USL
Toscana Centro,
I'lstituto Toscano
Tumori e ARTOI,
'Associazione Ricerca
Terapie Oncologiche
Integrate: «Per
riflettere sulle
esperienze esistenti e
definire protocolli
terapeutici efficaci,
integrati e sostenibili -
spiegail presidente
ARTOl Massimo
Bonucci-in tuttoil
mondo si utilizzano
trattamenti di
supporto per
migliorare la qualita
della vita dei pazienti
epotenziare
l'efficacia delle
terapiex. In Svizzera il
trattamento integrato
éall'ordine del
giorno, negli Usai
principali ospedali
hannoun
dipartimento
dedicato: a Firenze si
parla delle esperienze
dello Sloane Kettering
di New York,
dell’Anderson Cancer
Center di Houston
oltre che della Societa
internazionale di
oncologia integrata
SIO, mentre il
seminario che aprei
lavori & dedicato
all'esperienza degli
ospedali cinesi. Tra i
temi in discussione le
ricerche sul vischio e
sulle opportunita
offerte da cannabis e
nutraceutici, da
meditazione e
dermatologia. «Si
parlera anche di stili
di vita sani, che fanno
comunque parte di
un percorso di
medicina integrata -
spiega Bonucci-e
permettone di
continuare a seguire i
pazientinel corso
degli anni, evitando
che sisentano
‘abbandonatl’ una
volta concluse le
terapies,

'

Medicina
evidence-based

Si basa sui criteri
diagnostici

e lerapeutici
riconosciuti da
tutta la comunita
scientifica
internazionale
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alle terapie standard.
Per esempio: l'utilizzo
dell'agopuntura

natoin alternativa
alle terapie
convenzionali

cura che convelge g
poek

Spanito del paziente

mente

per ail.eware Viene utiizzato Combina la medicina
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PAOLA EMILIA CICERONE

#7-% FRUTTARE le medicine comple-
[y mentari per aiutare i pazienti
3 oncologici a convivere con gli ef-
fetti collaterali delle terapie e
E migliorarne la qualita della vi-
ta: nasce cosi il dialogo tra oncologi ed
esperti di medicina tradizionale cinese, fi-
toterapia, omeopatia. Mentre dallaricerca
arrivano le prime conferme: se ne parla in
un convegno organizzato a Firenze (vedi

-,

box).

-lgi importante che trattamenti come I'a-
gopuntura per controllare vomito e nau-
sea, che hanno efficacia pari e a volte supe-
riore rispetto alle terapie convenzionali
tradizionali, siano forniti dalle strutture
pubbliche», spiega Gianni Amunni, diret-
tore operativo dell'Istituto Toscano Tumo-
1i. E il progetto di collaborazione in Tosca-
na nasce proprio dall'integrazione tra un
sistema oncologico a rete e unarete diser--
vizi di medicina complementare attiva da
anni, che ha gia trattato oltre 2000 pazien:
ti oncologici. «Collaborare per presentarsi

al paziente come un sistema unico all'inter-
no del servizio pubblico & stato un passo na-
turale», rileva Amunni.

Vari studi segnalano che in Europa un
malato di tumore su tre ricorre a terapie
complementario integrate, Spesso inasso-

s
In Europaun malato sutre

In Enropaun malatosutre
ricorreaterapieintegrate
Spessoancheinospedale

ciazione con le terapie convenzionali. E so-
no sempre di pit gli ospedali che offrono
servizi di medicinaintegrata.

I dati presentati al congresso dellaSocie-
vy for Integrative Oncology. chesié teputo
nei giorni scorsi a Miami, confermano i ri-
sultati ottenuti dal Servizio di terapie Inte-
grate del Policlinico u.niversita?rio Gemelli
di Roma, che offre alle pazienti con tumori

mammari e ginecologici terapie gratuite 0
inserite nel servizio sanitario nazionale di
fitoterapia e agopuntura, consulenze nu-
trizionali, lezioni di Qigong e meditazio-
ne, trattamenti di riflessologia plantare e
agopuntura: «Un approccio olistico - Spie.-
ga Riccardo Masetti, direttore dell'UOCdi
Senologia del Policlinico - & un valore ag-
giunto per ridurre gli effetti collaterali del-
le cure oncologiche tradizionali e contribui-
re, insi al to psicologico, a un

PP

Tumori vormi c
 Contro nausee e dolori, vomito e vampate. Le medicine
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MEDICINA COMPLEMENTARE EALTERNATIY

complementari possono aiutare i malati a governare gl effetti collaterali dei farmaci
Spesso ml_ghorarndranei le prestazioni. Ma la prescrizione va fatta su misura
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piu efficace recupero del benessere ) i. f
psicofisico e una migliore qualita A e
dellavitar. 4 e i

Anche in Toscana e precisa-  ff oy &
mente nell’Area Vasta Centro, g
una delle tre zone in cui & artico-
lata la sanita regionale, I'impe-
gno si concentra sulle pazienti
operate di tumore al seno.
«Stiamo lavorando in collabo-
razione con gli oncologi perof-__ &
frire alle pazienti, all'interno
delle strutture pubbliche, i
trattamenti complementari
di cui possono avere bisogno
per controllare nausea e vomi-
to, dolore, neuropatie ele vam-
pate causate dai trattamenti
ormonali», spiega Sonia Bac-
cetti, direttrice del centro di
medicina tradizionale cinese
Fior di Prugna e responsabile
del Coordinamento Rete Tosca-
nadi Medicina Integrata.

L'agopuntura & riservata ai
medici - in Toscana per lavorare

specializzazione almeno triennale -
mentre ci sono percorsi di formazio-
ne per permettere agli infermieridei
dipartimenti oncologicidi eseguiredi-
gitopressione, auricoloterapia o tratta-
menti col martelletto Fior di prugna.

Secondo il centro toscano di medicina
tradizionale cinese, che ha eseguito un'in-
dagine sulla letteratura scientifica a dispo-
sizione, le evidenze piu solide - suffragate
anche dal National Cancer Institute ameri-
cano -riguardano l'efficacia dell’agopuntu-
ra per trattare nausea e vomito da chemio-
terapia, radioterapia o chirurgia. Senza di-
menticare 'efficacia degli aghi-da solio as-
sociati ad analgesici- per il trattamento del
dolore oncologico. «Con questi metodi siot-
tengono ottimi risultati - spiega Baccetti -
ma vorremmo utilizzare anche fitoterapia
e omeopatia, mettendo in grado i medici
dei reparti di controllarei sintomi utilizzan-
do alcuni principi efficaci e che non presen-
tano rischi d'interazione conle terapie uffi-
cialin.

Mentre gli specialisti in medicina com-
plementare sono disponibili per il tratta-
mento in casi che richiedono un interven-
to piu personalizzato. A Lucca la collabora:
zione tra l'unitd operativa di Oncologia
dell’'ospedale e I'ambulatario di medicina
omeopatica funzionaormai da anni. «Lavo-
riamo soprattutto sulla menopausa preco-
ce indotta dalle terapie antiestrogeniche:

associando omeopatia e fitoterapia
si ottengono risposte positive nel 90% dei
casi, mentre proponiamo l'agopuntura
per trattare la nausea e il dolore -spiega
il responsabile dell’ambulatorio, Elio
Rossi - con noi le persone che hanno
dubbi e paurerispettoallachemiote-
rapia trovano ascolto e supporto,
scoprono che gli effetti avversi
possono essere tenuti sotto con- 4
trollo: credo che siala risposta
migliore che possiamo dare

per mantenere questi pazienti
nell'ambito del servizio sanitario
pubblico».

Uno studio recente su Jama Oncology
denuncia il rischio che le pazienti operate
di tumore al seno che fanno uso di terapie
complementaririnuncino allachemiotera-
pia. «L'integrazione fra le terapie - rileva
Baccetti - serve anche a evitare che i pa-
zienti oncologici facciano ricorso a tratta-
menti non "ufficiali” come forma di au-
to-medicazione, indipendentemente dalle

verifiche scientifiche e dai necessari requi-
siti di qualita e sicurezzas. Il sistema sant
tario toscano mette anche a disposizione
gratis, per i pazienti oncologici che soffro-
no di dolori non trattabili con oppioidi o di
nausee, la cannabis. « Puo essere utilizzatd



Aiuta a
tenere sotto
controllo

il battito
cardiaco

Agopuntura

A COSA SERVONO
LE TERAPIE CAM

Ridurre disturbi
di deglutizione
nausea/vomito,

secchezza
delle fauci

Aumentare
controllo
del respiro
e funzione
respiratoria

Favorire
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Insegnare
l'uso di erbe,
vitamine

e altri
integratori
alimentari

Migliorare
ilbenessere

e facilitare i
cambiamenti
dello stile di vita

NCHE la dermatologia
pud contribuire a mi-
gliorare la qualita di vi-
ta dei pazienti oncalogici. «La
pelle é importantissima, é la

DERMATOLOGIA IN APPOGGIO

Quando lapelle
diventa un guscio
insopportabile

sono noti, basti pensare alla ca-

| duta dei capelli o alle lesioni al-

Alleviare prima cosa che si vede di noi,
Atisiy ed € uno specchio delle nostre
i condizioni di salute - spiega

depressione Pucci Romano, responsabile

stress dell'ambulatorio dedicato alla
tossicita da Chemioterapia
presso l'ospedale San Camillo
di Roma - per questo la derma-
tologia sta assumendounrualo |
fondamentale per garantire ai
pazienti oncologici serenita e
qualita di vita»,

Controllare I danni causati alla pelle da

mal di testa, chemioterapia e radioterapia

insonnia,

perdita di Contrastare

appetito gli effetti

dannosi della
chemioterapia

sulla pelle

Migliorare
la funzione
digestiva

Depurare
il sistema
urinario

Favorire il
rilassamento
e contribuire
ad alleviare
il dolore e

la tensione
muscolare

¢ l"
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dei pazienti oncologici

utilizza terapie CAM
(Fonte: Trager Maury et al 2007)

| idratanti

le unghie causate da alcuni far-
mact. Danni scarsamente tolle-
rati da molti pazienti. «Ma le

vecchie terapie avevano una | |

durata limitata - ricorda Roma-

no-oggil'obiettivo é cronicizza- |

reil tumore, e ci stiamorenden-
do conto che i nuovi farmaci

hannoeffetti importanti e diffi- |

cilida controllare, che a volte si
manifestano anche dopo la so-
spensione della terapia».

Ilrisultato? Disturbiche pos-
sono rendere difficile persino
proseguire le cure: le tossicita
cutanee pia frequenti sono la
secchezza grave, eruzioni pu-
stolose, mucositi, danni alle un-
ghie con formazione di granulo-
mi dolerosi e invalidanti, e an-
che dermatiti non ben classifi-
cabili e di difficile gestione. «ll
rush cutaneo con follicolite pa-
pulo-pustolosa causato dai far-
maci che inibiscono i fattori di
crescita usati in alcune terapie
anticancro spesso viene confu-
so con l'acne, mentre é esatta-
mente |'opposto - ricorda Ro-
mano-non un eccesso di pl'()(lll'
zione sebacea ma una paralisi
del ricambio cellularen

Un terreno complesso che ri-
chiede una collaborazione tra
dermatologie oncologi - che de-
vono essere formati per sapere
come intervenire suquesti pro-
blemi - insieme ad altre fiqure
professionali come lo psicologo
e il nutrizionista. «Creare un
rapporto empatico col pazien-
te e aiutarlo a sequire le tera-
pie che gli allungano la vita, li-
mitando gli effetti collaterali,
aiuta a evitare fughe verso pre-
sunte soluzioni non validate
dallascienza», spiega Romano.

Irisultati migliori si ottengo-
no agendo ovviamente sulla
prevenzione, per mettere la
pelle in condizione di ricevere
le terapie nel migliore dei modi
possibili e di tollerarle al me-
glio: con supplementi e creme
per prevenire sec-
chezza, danno ossidativo e in-
fiammazione, una detersione
controllata a base di sostanze
naturali e oli per proteggere le
unghie. «L’obiettivo & fare in

Visualizzo
e mirilasso

Meditare per

recuperare

consapevolezza e stare
bene con seé stesse. élo
scopo del protocollo
ArmoniosaMente,
sviluppato dallo
psicalogo bolognese
Gioacchino Pagliaro
pressoil dipartimento
di Oncaologia

| dellospedale di

Bellaria_ «Lavoriama in
particolare con donne
operate al seno -
splega - questa
meditaznone, di
ispirazione tibetana,
parte dal respiro, dalla
consapevolezza per
poi concentrarsi su
esercizi di
visualizzaznone
finalizzatia
un‘attivazione
energeticas. Unlavoro
che sitraduceinun
benessere
quantificabile con
questionari di
valutazione. «Varie
ricerche mostrano
come la meditazione
possa aiutare a
controllare ansia

| depressione e paura -

ricorda Pagliaro - altri
studi ne mostrano gli
effetti positivi sul
sistema immunitario e
in particolare sugli
effetti collaterali dei
trattamenti chemio e
radioterapicis. Il
protocollo prevede
cingque sedute di
formazione alla

Sti : ] i i
molazione dei la circolazione, modo che la pelle quasi non si | Meditazione-da

effetti positivi sull'umore el'ap-
petito, ricorda Fabio Firen-
zuoli, fitoterapeuta e respon-
sabile del Centro per la Me—
dicina Integrativa
dell’AQU Careggi-Uni-
versitadi Firenze. Sen-
za contare che alcu-
ne piante - tra que-
ste per esempio té
verde o curcuma-pos-
sono essere usate per po-
tenziare I'effetto di alcur{e te-
rapie: «Per esempio gliestrattibio-
disponibili di curcuma hanno un effetto
sinergico con le terapie per alcune forme
tumorali che colpiscona pan'c_reas, cervello
€ polmonis, spiega Firenzuoli.
p.l}m'i coliabrq):fagziane impeqsahﬂe fino a
Pochi anni fa: «Oggi ¢ pit facile trovare un
terrenod’incontro - spiega Baccetti- glion
cologi stanno facende i conticon la necessi-

cui agopuntura e medicina integrata lavo-
rano da sempre. Mentre chi lavora con le
medicine complementari si confronta con
la necessita di adottare criteri rigorosi che
non lascino spazio a derive antiscientifi-
che o al rifiuto di terapie salvavita: «Que-
sta collaborazione & anche un‘alleanza per
smascherare chi non sta al gioco dell’ap-
propriatezza», osserva Baccetti. .

Promuovendo trial per testare la validi-
ta di quanto proposto dalla medicina inte-
grativa, e creando una rete di scambio tra
operatori: «Anche molti oncologi oggi si
rendono conto dellimportanza di seguire i
pazienti per evitare il rischio che finiscano
conl'utilizzare rimedi inefficaci o che addi-
rittura interferiscono con le terapie - osser-
va concludendo Elio Rossi-ed & fondamen-
tale informarli suquelloche ¢ utile, che for-
se potrebbe esserlo o che rappresenta un
rischio perla salute».

COPCEATICN VAT

LE PREFERITE
Cosa sceglie chi usa le terapie CAM
(Fonte: Bonacchi et al. 2014)
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gli effetti delle chemioterapie,
come l'alopecia: «Non sempre i
capelli ricrescono come prima-
ricorda Romano - e alcuni trat-
tamenti come i caschi refrige-
rati, oltre ad essere mal soppor-
tati, non preservano le pazien-
tidallacadutans,

Perd e possibile limitare i
danni della perdita dei capelli
con una prevenzione utilizzan-
do minexidil e integratori a ba-
se di antiossidanti e vitamine,
per accelerare la ricrescita e
proteggere il follicolo: «L'im-
portante-ricordala dermatolo-
ga-e che il paziente trovi chilo
guida nelle scelte, evitando
I 1e indiscriminata di

FONTE MEMORIAL SLOAN KETTERING CANCER CENTER
/MO ANGERSON CANCUR CENTLR £ NATION AL CANCER
INSTITUTE AT THE NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH

A
PAULA SIMONLTT)

sostanze che possono interferi- |
reconle terapies. }

punti deltoﬂpo migliorare forza accorga del trattamentos, sot- ‘ praticare poi a casa per
<on degfli aghi muscolare ‘ tolinea la dermatologa. controllare le emozioni
e struttura ossea, [ negative e migliorare
equilibrio €t o | lagestionedella
e resistenza Secchezzacutanea, | malattia- integrate da
. una serie di incontri
eruzioni,dermatiti | senimansliconi
= = medici specialisti,
eperditadeicapelli | gegican
o ) ' T e | e rarione
i ti ,enaanche tadipersonalizzare le terapie, un tema su S ; .
sotto forma di tisana Lo stesso approccio vale per | S2nitariaea corretti

stilidi vita. «Uno
strumento utile per
aiutare le pazientia
superare dubbi e
paure, evivere
attivamente il
processodicuras,
spiega lo psicologo.
Avviatanel 2003 al
Bellaria l'esperienza di
ArmoniosaMente &
statareplicatada

| psicologi e mediciin

varie citta, edal 2017
sard utilizzata anche
all'ospedale
Sant'Orscla di Bologna,
per le pazientiin
trattamento per
tumore al seng e alle
ovaie.



Otto passi
aPaolo Alto

limetodo Gokhale
oggi & stato adottato
in decine di centri
negli Stati Uniti e
soprattutto alla Palo
Alto Medical
Foundation.
Centinaia i suoi
pazienti famosi, che
hannoraccontato la
loro esperienza di
guarigione dal mal di
schiena. Susan
Woijcicki potente
responsabile della
pubblicita di Google:
«Nella mia vita, come
nellavoro, ho
bisogno di vedere
subito gli effetti di
qualcosa, i risultati
devono essere rapidi
e concreti. Con Esther
@andata cosin. Lo
scrittore Matt
Drudge: «ll mio
incubo é finito. Ho
imparato come stare
seduto, come
mettere il collo.
Adesso sorrido
quando vedo gli altri
tutti scomposti sulle:
poltrone di Starbucks
epenso: traun po’li
incontrerd da Esthers.
lisenso infatti & la
liberazione dal dolore
attraverso una serie di
esercizi con cui
rivoluzionare la
‘.propria postura.
Ruotando le spalle,
allungando il collo,
dormendo coni
cuscini giusti,
sedendosi conil
bacino ben
posizionato sulla
sedia. Attraverso
movimenti dove |a
parola chiave &
“allungamento”,
“stretchisitting”, o
“stretchlyin®, ossia
stare seduti o distesi
conla schiena
allungata appunto.
Maanche
“tallstanding”, ossia
stare in piedi ma ben
allineati e allungati,e
ancora
“glidewolking”, cioé
“avanzare a passi
morbidi, scivolando
nello spazio”.
John Adler,
neurochirurgo all
Stanford University
Medical Clinic; «Ogni
anno migliaia di
pazientisi
sottopongono a
interventi chirurgici
senza benefici. Con il
metodo Gokhale
molti potranno
evitare operazioni
inutili e doloroses.
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| Mal di schiena. Agiresulla postura

N

P4}, deile persone adulte che vivono
p
nei paesi occidentali soffre di mal di schiena

232222222

P

.
[} IR RIRLR

MARIANOVELLADELUCA

PALO ALTO, in California, dove

ha raddrizzato schiene e gob-
" be di gran parte dei manager
della Silicon Valley, le hanno
% datoil nome di “guru della po-
stura”, visto che il suo metodo si basa, es-
senzialmente, sulla correzione del nostro
modo di camminare, di stare seduti, addi-
ritturadidormire. E sul segretodiun porta-
mento rubato alle popolazioni indigene,
che una volta ben imparato, cosi giurano i
pazienti della dottoressa Esther Gokhale,
fondatrice del metado, promette la libera-
zione - a vita-dal mal di schiena. Ossia quel
dolore cronico che affligge oggi circa1'80%
degli abitanti del pianeta, e costituisce una
delle principali voci nel consumo di antido-
lorifici. Del resto Esther Gokhale, 54 anni,
cresciuta a Bombay dove la madre infer-

miera accudiva i bambini abbandonati ne-
gliorfanotrofi, il suo metodo, che adesso ar-
riva in Italia, 'ha sperimentato prima di
tutto su se stessa. Laureata in Biochimica

ad Harvard e diplomata in agopunturaalla |

San Francisco School of Oriental Medicine,
sposata con un matematico, Ester Gokhale
comincia a soffrire di terribili lombalgie du-
' rante la sua prima gravidanza. Operata di
ernia del disco, le viene imposto di non
prendere piu in braccio la figlia, ma soprat-
tutto di non avere altri bambini. Racconta
Esther Gokhale nel libro best seller Otto
passiperliberarsidalmal dischiena: «Ildo-
Jore & ricomparso ad un anno dall’operazio-
ne, e la diagnesi fu che avrei dovuto sotto-
pormi ad un secondo intervento. Allora ho
deciso di cercare un‘altra via d’uscita alla
sofferenza e ho cominciato ad approfondi-

N mododistare seiu_ti
eil computerci dliformano
spalle curve e collo proteso

rela ricerca sulle cause del mal di schiena e
le sue terapie». Il cuore del metodo che Go-
khale, agopuntrice, utilizzera per guarire
dai suoi dolori, parte dall'incontro a Parigi
conla studiosadi yoga e fondatrice dell'Isti-
tuto “Aplomb” Noelle Perez, creatrice di
una tecnica di modificazione della postura
su base antropologica. Osservando le popo-
lazioni meno industrializzate di Asia e Afri-
ca, Noelle Perez aveva scopertoche pur por-
tando carichi pesanti sulla testa, o facendo
lavori manuali, queste persone manteneva-
nola spina dorsale e il collo armoniosamen-
te diritti, e ed erano assolutamente prive di
maldi schiena. A differenza del mondo occi-
dentale, invece, dove milioni di persone
seppure ormai libere dalla fatica fisica, so-
no schiave purtroppo dei doleri articolari.
«Oggi il nostro il modo di stare seduti, il
lavoro al computer e le cattive posture -
spiega Mira Stijak, fisioterapista croata
che vive da 22 anni in Italia ed & oggi trai-
ner del metodo Gokhale-stanno deforman-
do le nostre schiene, sempre pii simili ad
una C, con le spalle ricurve, il collo proteso
in avanti, in posizioni che comprimonoi pol-
moni, d yiano la circol ma so-
prattutto provocano dolori sempre pitl gra-
vi. E' un po’ come se il corpo collassasse su
se stesso. Noi, semplicemente, aiutiamo le
persone a reimparare come si deve tenere
il collo, rinforzando i muscoli profondi, inse-
gnamo a stare seduti eretti, a camminare,
addirittura a dormire. Infatti utilizziamo il

mimando le popolazioni primitive. Perimettere in asse laspina
dorsale. Eil metododi una indo-califomiana. Arivato in Italia
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Corsetto interno

Stretchsitting

Laversionedi

termine “studenti” e non “pazienti”»
Esther infatti sperimenta su se stessa la tec-
nica “Aplomb”, e dopo essere guarita dal
mal di schiena, decide di studiare e diffon-
derela postura-primitiva, viaggiando ovun-
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Come libernesy

dal dolore

io di Esthet Gokhale
insegna a tenere a bada
il mal di schiena in B passi

I met

(Lo 1 prinu quattro

Tallstanding

que e fotografando quel residuo di mondo
ancora libero da curve e gobbe Brevettan
do cosi un metodo che fonde insieme antro-
pologia e medicina. «Immaginate di avere
una schiena di mattoncim di lego impilati

Hip hinging

ecr
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unosull’altro, e una spinadorsale non pis a
formadi “C"madi “J", ossia con il bacino na-
turalmente sporgente. Ecco questa & la po-
stura correttas conclude Mira Stijak.
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Lascienza
nel piatto

Si parte dal cibo per
far capire ai piu
piccolila scienza:
biologia, chimica e
medicina. Il progetto
& dell'lstituto
superiore di Sanita
conil ministero della
Salute e puntaa
spiegare ai bambini -
attraverso laboratori,
esperimenti e giochi-
quali sono le
caratteristiche degli
alimenti di cui si
nutrono, laloro
origine e, perché no,
ancheil modo di
cucinarli. Conricette
da provare ascuolae
poireplicare a casa
conigenitori. Il
programma si chiama
MadreNatura e
coinvolgera biolog;,
psicologi, nutrizionisti
dell'lss, e poi
specialistiin
informatica,
organizzazione e
comunicazione
afferenti anche
all'universita di Tor
Vergata. Saranno
coinvolte 75 classi su
tutto il territorio
nazionale: 25 classi di
quarta e 25 diquinta
elementare, 25 di
seconda e altrettante
diterza media. Con
una piattaforma
e-learning
(www.maestranatura.
org)conun‘area
pubblica perle
famiglie e una
riservata per gli
insegnantiche
aderiscono alla
sperimentazione. Il
cibo & il cardine del
progetto ed &
,Presentato da diversi
punti di vista con
l'obiettivo di far
acquisire ai ragazzi (e
alle famiglie) i principi
base diuna
alimentazione sana
ed equilibrata,
conoscere le
Caratteristiche
nutrizionali degli
alimenti, fare
esperienza in cucing,
Capire come nutrirsi
ne faccia bene alla
salute. | bambini
verranno infatti
coinvolti nella
realizzazione del
meni dellaloro
mensa, considerando
la stagionalita dei
prodotti, il costo e
gusti dei compagni.
Un progetto che
Inizia a scuola e
continua in famiglia.

I zﬂnmenm;mwmm.mhmlono

moltewtammo Permangiare verdure fuori stagione

; [:SA\IJYI Ji"l‘;\“‘ld\ lARrpuvau

NV e 49

NANTEDS B

ﬁﬂlﬂﬂﬂlm
sy we s i
Www asalanentanore it

VALORI
NUTRIZIONALL

et 100g

150 keal

Md attenzione dlle percentuali dei smg()ll vegetali

Frescoo gelato

Purchésia
minestrone

proteine

3
) g
| FH
Vetichetta t Laequisto Il congelator fibre
Dettagliata & pit utile, prefenblle scar‘care Come tuttii surgelati I > ¢
at: ) , mlnestlone Incaso di blackout
le quantita sono Ig confez:ogx bagnate, vaacquistato surgelato puo nonaprire il congelatore. . % LA RICE"A
inordine decrescente. ficoperte dibrina, all'ultimo momento. essere scongelato Se linteruzione dura ~ Accompagnato
Sapetechecosastate  ochesi presentano D'estate usare direttamente nella pitidi6 ore meglio Y da ungocao dolio,
comprando inun unico blocco una busta termica pentola di cottura consumare i prociotti 2 i g dauna nparizione
‘ ‘ calorica equilibrata
e 4 tra grassi, carboidrati
MRRTA DORE

strone light non & sufficiente, «Basta aggiungere
un secondo, magari della carne bianca cotta alla

grassi riposava peggio,

sonnolenze diurne t!“

rischiava piu
apnee¢  not

e proteine,

M sCarsissima

dienergia, al punto
che ¢ bene mangiare
poiun secondo piatto

TTENTIallaqualita dellaloro alimen-
tazione e interessati ad avere infor-
mazioni sempre pil accurate sugli
alimenti: & il ritratto che emerge

griglia», suggerisce Ghiselli.

Un piatto di minestrone, meglio se completo,
fa bene anche ad altro: secondo una ricerca au-
straliana su Nutrients, condotta su 1.800 uomini

turne, con possibili conse guenze serie
come un aumento del rischio diinfartoeic
tus e una maggior incidenza di ipertensione

Frutta e verdura, invece, aiutavano a star me- Ingredienti
- dall'indagine Nielsen su Alimenta-  adulti sottoposti a monitoraggio dell’alimenta-  glio. Patate 30g
zione e salute che ha coinvolto 30 mila persone  zione per un anno, chi mangiava cibi ricchi di S i Caoti 0
di 63 paesi, tra cui il nostro. E la pietanza ideale . 9
sembrerebbe un classico della cucina mediterra- I - - — Fagioli 20g
nea, il minestrone: il 66 per cento .degli igllervi: ’ Pomodori 209
sr:an_dlchlarg, infatti, di non mangiare E.lhmentl Zucchine 2049
di origine animale contenenti antibiotici oppure | L
ormoni e il 65 evitai conservanti artificiali. E poi Piselli 20g
ci sono quelli del “senza”: grassi (42%) zucchero Verza 20g
(32%), sale (25%). Fagiolini 209
Il minestrone ben si sposa con quasi tutte que- Bieta 20g
steesigenze: € compostoda vegetali privi di gras- :
si, se non si aggiungono, non ha zuccheriesale E O"‘_’ 29
il surgelato non ha conservanti se non il freddo. | Aglio, prezzemolo,
«E anzi pud essere anche meglio del preparato Cipolla e sedano
fresco chesi trova dal fruttivendolo-sostiene An- (in quantita basse)
drea Ghiselli, dirigente di ricerca Crea - perché |
permette di consumare verdure anche quando
non e stagione, e nel loro naturale momento di
maturazione. Senza perdita di nutrienti». Cosa
possibile perché se si abbatte rapidamente la
| temperaturasottoaimeno 18°C, il normale dete-
rioramento dei cibi si arresta e sapore, aroma e .
proprieta nutritive restano identici. Cosi come la Prepara:none
consistenza: seil processo e rapido, I'acqua conte- Pulite, lavate, tagliate
nuta nell'alimento forma cristalli di ghiaccio tal- !eyerdure emettetele
mente piccoli da non danneggiare le strutture insieme a crudo
cellulari delle verdure. Inoltre il contenuto di vi- in una pentola

L ! ‘ : 3 apressione (ma anche
tamine pud essere perfino superiore rispetto ai normale) e coprite
completamente

con acqua.

Salate se volete, ma poco,
€on un pizzico disale

Inutrienti sono preservati

sotto zero. Egh ortaggi coltl

iodato grosso e chiudete
nel momento di mnhu-a.zione il e
Accendete lafiamma
9 al massimo, attendete
prodotti freschi, poichéivegetali vengono porta : . X
ti sotto zero subito dopo la raccoita, quando le vi- il fischio, abbassate

L Perrispondere alla domanda di salute S
¢ nel mondo, AbbVie unisce lo spirito di &
P un’impresa biotecnologica alia solidita:
diun'azienda disuccesso. ik
kjirisultatoéun'azienda bnofarmaceut!ca ¢

tamine non si sono ancora degradate.

Infine il minestrone surgelato e comodo, sem-
pre a disposizione e si prepara in fretta. Se poi il
tempo a disposizione & davvero poco, va bene an-
che quello del settore fresco al supermercato,
perché anche in questo caso I'unico conservante

alminimo e calcolate
20minutidi cottura.
Spegnete e fate sfatare
la valvola, poi aprite e fate
addensare il minestrone
sufiamma media

&il freddo. Ma visto che la temperatura & piu alta ficoniugascienza, passione e competenze per 510 minuti.
si deve fare attenzione alla scadenza. «Bisogna Fpermigliorarelasalute ela curadelle perso ‘In questo modo,
valutare la percentuale di verdura presente nel Liartraverso terapmmnovmr’ sobbollendo, le verdure
minestrone pronto -avverte Ghiselli-in modo da si dssfano. ilbrodo
arrivare a consumare una porzione adeguata di ¥ Siasciuga un poco
150-200 grammi. Il limite del prodotto & il sale Pelrm 2, p;r vol, Pﬂ.l di um promessa 3 eilminestrone diventa
giadosato, che non sipué eliminares. "“uno em O piu amalgamato

Una buona minestra di verdura pud essere c e compatto. Regolate
consumata tutti i giorni e, anzi, abbassa la densi- disale e pepe, insaporite
ta calorica della dieta. <Mangiamo troppi grassi con prezzemolo tritato
e calorie e poche fibre, legumi e prodottiintegra- e servite condendo
li-fanotare l'esperto-ecco perché un buon mine- conlolio a crudo
stronedi verdure pud essere un'ottimacena, spe-
cialmente se si aggiunge un po’ di pasta, che ga- di Andren Ghisefi cingerite

rantisce i carboidrati, e un po’ di formaggio per
aumentare 1'apporto di proteines. Chi & attento
alla linea pud scegliere i minestroni light, senza
patate e legumi. Ma un pasto a base di solo mine-

el Cenitro df ricerca ament
€ Nutrizione:




] Oculisticai__

Perilglaucoma
un controllo annuale?

Daniela
e-mail

Curoil glaucomadaanni con tru-
sopt, I'oculista mi fa fare un con-
trollo annuale, invece mia co-
gnatalo famensilmente. Esage-
ralei o sottovalutoio?

I Prof. Cesare Bisantis
Oculista, fond. Iris per I'Oftalmo-
logia, Padova

Il Glaucoma cronico semplice & una
malattia complessa la cui
evoluzione si giudica di solito (a
torto) controllando solo
'andamento della pressione
oculare o tono, valore che nel
normale oscillatrai12ei 20
millimetri di mercurio e pud
variare, in pilso in menao, nell'arco
della giornata, anche di 4 tacche.
Nell'occhio glaucomatoso,
viceversa, queste variazioni sono
molto piuampie e giustificanc la
pratica corretta di controllare il
tono in varie ore del giomno, con
misurazioni di mattina,
pomeriggio, sera, con intervalli di
tempo pil 0 meno ampi (due mesi,
quattro, sei, unanno) a seconda
dell'andarnento del tono. Esistono
glaucomi con pressione normale la
cui unica anomalia é l'eccesiva
escursione deltono ( > di4 tacche)
nelle ventiquattro ore. Un secondo
parametro, importante quanto se
non piu del primo, da controllare
almeno due volte all'anno, &
I'andamento del campo visivo,
esame Con Cui si misura la
sensibilita della retina periferica.
Una perdita o un calo di sensibilita
provoca un restringimento del
campo visivo o la presenza di
scotomi (zone retiniche cieche ). 11
calo di sensibilita & sempre segno
di cattivo controllo della malattia
anche perché, purtreppo, 1 danni di
questo tipo sono irreversibili
L'esame del campo visivo & quindi
da considerarsil'esame principe
nellaclinicadel glaucoma

B Dermatologia
La cheratodermia
eereditana?

lettera firmata

e-mail

Ho tre figlie di cui due affette da

cheratodermia palmo-plantare
ereditata da padre (e nonna).
So che non ci sono cure particola-
ri ma come si trattano le bollici-
ne che compaiono sulle mani 7 E
le trasmaetteranno ai figli?

M Dott. Marco Ardigd
Dermatologia Clinica, Istituto
San Gallicano IRCCS Roma

Esistono diverse forme di
cheratodermia palmo-plantare
(cioé che interessano mani e piedi}
che possono essere divise in due
gruppi:congenite e acquisite.
Considerato che anche papa e
nonnadelle sue figlie ne sono

congenita che si caratterizza per
unanomalia di alcune proteine
(cheratine) della pelle su base
ereditaria ma la trasmissione
richiede generalmente che
entrambi i genitori siano portatori
o malati. Alcune forme congenite si
possono associare alla formazione
di bolle, le cheratodermie
epidermolitiche, e il dermatologo
sarain grado di verificare se le sue
figlie sono in questo sottogruppa.
Laterapia é prevalentemente
rappresentata da emollientie
sostanze cheratolitiche (in grado di
ammorbidire la pelle sciogliendo la
parte dusa). Di solito si utilizzano
prodotti in crema o pomate a base
di acido salicilico, urea o glicole
propilenico a concentrazioni

| sportazione del rene, che ha

| i,

LA,

S .wxmmaj
A CURA DI ELVIRA NASELLI

I medico
risponde

variabili e che possono essere
utilizzatiin occlusione (indossando
guantiin lattice) per aumentarne
l'effetto. Anche derivati della
vitamina A in crema o ad uso
sistemico possono essere efficaci,
ma devono essere utilizzati con
maggior cautela.

B Urologia

Perilcancroall uretere
sitoglieanche il rene?

lettera firmata
e-mail

Ho 74 anni, mi é statadiagnosti-
cata una neoplasia all’'uretere
destro, e consigliata anche I'a-

una funzionalita del 30% (I'al-
tro al 70). Ma e davvero neces- |
sario?

I Prof. Aldo F. De Rose
Urologo e andralogo, osp. univ
San Martino, Genova

In presenza di neoplasia
dell'uretere (la parte del corpo che
consente il passaggio dell'urina dal
rene alla vescica) nella maggior
parte dei casi bisogna asportare
rene ed uretere.

Questa asportazione di entrambi
gl organi é necessaria perché il

tumore dell'uretere insorge su un
tessuto, F'urotelio, che & comune
alle cavita renali, dove si
raccolgono le urine prodotte dal
rene, e alla vescica. E siccome si
tratta di un tumore che tende a
recidivare e ainsorgere anche in
altri punti della via urinaria,
diventando sempre pii aggressivo
con metastasilocali e adistanza,
allora & necessaria l'asportazione di

| rene ed uretere e controlli periodici

della vescica con cistoscopia.in =~ -
associazione all'intervento
chirurgico talvolta & necessaria
anche la chemioterapia. Differente
I'atteggiamento qualora l'altro
rene sia assente o poco
funzionante: in questi casi, per
evitare la dialisi e per consentire
una migliore qualita di vita del
paziente, quando & passibile e le
dimensioni della neoplasia lo
consentono, potra essere adottato
un trattamento conservativo con

| I'utilizzo dellaser con una manovra

endoscopica (I'ureterorenoscopia)
Oppure, nei casiin cui il tumore
interessiil tratto di uretere in
prossimita della vescica, si potra
asportare chirurgicamente solo la
parte malata e ricollegare alla
vescica la parte buona dell'uretere.
Naturalmente i controllidovranno
essere periodicie ai primi segnidi
ripresa di malattia bisognera
eseguire l'intervento radicale

ALUTE/LETTEREXRUBRICHE

M Gastroenterologia
Acosasonodovuti
i rumor dell'intestine?

lettera firmata

e-mail

Il mio intestino emette rumori
udibili con chiarezza, che mi
creadisagio. Cosa si puo fare?

I Prof. Giovanni Cammarota
Gastroenterologe, Fond. Policli-
nico univ. Gemelli, Roma

| disturbi acustici sono rumori in
gran parte fisiologici e dipendono
dallamotilita intestinale e dai
processi digestivi. Raramente sono
espressione di problemi clinici
rilevanti, soprattutto se associati ad
altri sintomi (stipsi improvvisa,
dolori addominali, diarrea). Molto
spesso, in condizione fisiolagica,

| come credo il suo caso, il

fenomeno ¢ udibile soprattutto a

' digiuno, in prossimita dei pasti,

quandol'organismo “avverte” (per

| fame, o perché stimolato dagli
organi di senso) che si avvicinail |

momento del pasto e mette in |
moto meccanismi che preparanola |
fase digestiva, quali una maggiore [
motilita intestinale e la secrezione |
di alcuni succhi digestivi. Altre |
volte, il fastidio puc presentarsi

dopo mangiato, altre la fase
digestiva, ed associarsi a flatulenza,
nausea. Se eccessivo e prolungato |
puo essere espressione di |
intolleranza alimentare, sindrome ‘
dell'intestino irritabile,

sovra-crescita batterica intestinale,
celiachia. Bevande gasate, verdure
meteorizzanti e alimenti troppo
zuccherati andrebbero evitati.

| Stress, cambi di stagione, i
| m‘l“ei‘l“ 'mm'
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> CAMICI & PIGIAMI ¥ PAOLO CORNAGLIA FERAARIS

LA BUONA SANITA SI1 PUO MISURARE
DITECICHISONO IPIUBRAVI

IPAZIENTEricoverati per infarto in ospedali altamenta
performanti muoiono meno nei 30 giorni successivi di
quelli assistiti in ospedali meno efficienti, e vivono al
MEeNno un anno e mezzo in pia. Lo studio (su quasi 120
mila casi in 1824 ospedali USA) ha dimostrato che or
ganizzazione e competenza fanno la differenza. La ri-
cerca statistica sui grandi numeri, dunque, sicon
ferma strumento indispensabile per valutare
quanto fatto da politici € amministratori. Serve
@ noi e a loro per capire cosa si debba cambiare e
cosa no. Le manifestazioni di piazza a tutela dj
piccol ospedali inefficienti, per esempio, servo-
no a chi ne ha fatto feudo per posti di lavoro e pote-
re sindacale, non ai malati. Concentrarsi su primo soc-
corsoerapidotrasportoé la chiave per rendere efficien-
ti i servizi, mettendoli all’altezza delle aspettative per
cuisono pagati. Le statistiche servono a programmare
eridurre i costi, ma soprattutto a dimostrare se la pro-
grammaczione fatta nei cinque anni precedenti abbia
ottenuto i risultati attesi. Questi dovrebbero essere re-
si pubblici in modo che tutti capiscano. Per confermare
o cambiare il proprio voto alle prossime elezioni regio-
nali, perché I'8B0% dei soldi spesi dalle Regioni va alla
sanita. Controllo autonomo deirisultatie finanziamen-
to pubblico degli studi di epidemiologia, questo lostru-
mento per prevenire e curare chi si ammala e paga, se
non haevaso le tasse. camict.pigiami@gmail.com
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FRANCESCO CRO

MISENTO FELICEE L.O DIPINGO
UN ESPERIMENTO IN CARCERE

RIUSCIREa comprendere i propri stati emotivi, quindi
padroneggiare le proprie reazioni senza commettere
gestiimpulsivi: @ una delle principali difficolta per mol-
tidetenuti, che in carcere sono spesso soggetti a scatti
dirabbia o gesti autolesionistici. Il disturbodi persona-
lita borderline, caratterizzato da instabilita dell’'umo-
Te, reazioni impulsive, aggressivita e tentativi di
suicidio, @ molto comune negli istituti penitenzia-
ri, proprio in virtu dei comportamenti a rischio,
come la tossicodipendenza, ai quali predispone,
Nel carcere “"Mammagialla” di Viterbo un grup-
podi detenuti tossicodipendenti o con disturbi di
persenalita é stato coinvolto inun lavoro che coniu-
gava l'arteterapia con un intervento educativo: dopo
aver definito a parole un determinato stato d’animo i
partecipantidovevanorappresentarlo in forma pittori-
ca. Oltre ad aver prodotto risultati notevoli dal punto
di vista figurativo, i partecipanti hanno mostrato una
nettariduzione dei livelli di ansia e di alessitimia (inca-
pacitadiriconoscere e descrivere le emozioni), misura-
ti con specifici questionari. Per Beatrice Mondini, tecni-
co della riabilitazione psichiatrica che ha condotto il
gruppo, recuperare una buona competenza emotiva
aiuta questi pazienti a essere padroni delle loro scelte,
rldu\?endu i comportamenti che compromettono la
qualita dellaloro vita e arrecano disagio alla societa.
“Psichiatra, Dipartimento di Salute Mentale, Viterbo
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LUNGA VITA ALLE AMAZ7
CONTRO IL CANCRO CON I?AN:JUL]IIRA

g.a:l?;gl;r}_? An;razmne_ diretto a Palermo da Anna
Arlenika onl na frosa e organizzato dall‘associazione
16a120 noy, ':ﬁi)‘ﬁg‘la il traguardo dei venti anni. Dal
tuttoil mong ore studiosi, artisti e medici in arrivoda
seno nella Ch? 2 C°“fm‘m_erAanno sul temadel cancro al
ratteri 1ave multidisciplinare che ha sempre ca-
vi::u;tq il progetto Amazzone. «Abbiamo av-
:iv?oni:il"wo un‘esperienza che non esisteva -
avvici ina Prosa e Anna Barbera - e che ci ha
anﬁ;lnatu ad alcune esperienze europee di
igrchia::cc?uema dove la malattia ¢ affrontata
medico‘sciefu-;tfrale @ multidisciplinare, non sola
lale donne:he;n 'ca». In questi anni sono oltre 14mi-
te.In tutto SDI"IOI Sonorivolte al centro per visite gratui-
soprattutto fra | Stati Scoperti 30 casi di cancroal seno,
tuite, il centro D; glovanissime. Accantoalle visite gra-
Porto psicologicn . *2TVizio di volontariato e di sup-
specifiche aosi;' Lo per IE? dPnﬂe chesi rivolgono per cure
91l ospedali cittadini. Qltre al fronte scienti-

fico, pers, ¢'¢ anc
dal 1996 ha segn:teuqirelln culturale e teatrale che fin

Prezzata anche a)’
Lro permanente rj
Maggiori informa,
edelcentro sy

volto alle donne malate di cancro
w“zlmom sul programma del ventennale
‘Progettoamazzone.it.
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